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Fra programmet….
Baseret på forskningsresultater ser vi 
på trafiksikkerheden i forlængelse af 
den natslukning der blev indført i en del 
kommuner i 2022…

(… Men vi ser også lidt generelt på 
sammenhængen mellem vejbelysning, 
sikkerhed, adfærd m.m.)



Min baggrund for at snakke
• Trafiksikkerhedsforsker / rådgiver i 21 år
• 4 år ved AAU, 12 år ved TØI, 5 år ved Via Trafik/Sweco

Eksempler på relevant arbejde
• Oplæg på Vej- og gadebelysning Konferencen (2019)
• Skrevet artikel med Jakob Zeihlund (2019)
• Skrevet artikel med Lene Krull (2022)
• Opdateret flere VD-håndbøger (2019-2023) som:

• Trafiksikkerhedsprincipper 
• Grundlag for udformning af trafikarealer
• Brug af trafiksignaler

• Medforfatter og kvalitetssikring af 
Trafiksikkerhedshåndbogen (2007-2019)

• Opponent på ph.d.-forsvar om vejbelysning (2009)



Baggrunden for dette oplæg



Hvorfor vejbelysning?
• Trafiksikkerhed: Skal redusere ulykkesrisikoen i mørke. Gør 

det lettere at opfatte vejen, opgivelser og andre trafikanter 

• Tryghed: Skal gøre det mere behaggeligt og trygt at færdes i 
mørke og forebygge kriminalitet og ubehagelige hændelser

• Ca 1/3 af trafikulykkerhe sker i mørke

• Ulykkesrisikoen er 25-60% større i mørke end i dagslys

• Fodgængerulykkesrisikoen er 2,5 / 4,8 gange højere i mørke 
end i dagslys (med / uden kontrol), især for ældre

• Cykelulykkerisikoen er også højere i mørke end i dagslys

• Risikoen er højere pga. lysforholdene, men også andre faktorer 
(promille, træthed, høj fart, manglende selebrug)



Trafiksikkerheds-biblen 
• Sammenfatter effekter på trafiksikkerhed af 

over 15o tiltag, heriblandt vejbelysning

• Sammenfattes via metaanalyse

• Baseret på over 3000 studier

• Over 1000 sider lang

• Publiceret på norsk, engelsk, spansk, 
portugisisk, russisk og finsk

• Opdateres løbende (siden 1982)

• Kapitel 1.18 (vejbelysning) er opdateret i 2021

• Gratis online, fuld opdateret tilgængelig på 
www.tshandbok.no



Ubelyst vej → belyst vej
• Metaanalyse af 35 studier fra 14 lande fra 1994-2020

• ≈ 20 % reduktion i personskadeulykker, størst effekt på de alvorligste
• Ikke systematiske forskelle på vejtype, måske større effekt i by

• ≈ 45 % færre fodgængerulykker i mørke

• ≈ 60 % færre cykelulykker i mørke

• ≈ 30 % færre MC-ulykker i mørke



Bedre belysning på belyst vej
• Metaanalyse af 25 studier fra 7 lande fra 1948-1993

• Jo mere/bedre vejbelysning, jo færre ulykker (8-32 %)



Reduceret belysning på belyst vej
• Metaanalyse af 8 ældre studier fra 4 lande fra 1968-1987

• Halvering af belysningsniveauet (≈ slukke hver 2. pære)

• 17 % flere personskadeulykker (95 % konfidensinterval [+9; +25]).

• To nyere studier (USA, 2005-2008): 9 % flere personskadeulykker [±0; +18] 
(på motorveje)

Yin, T. (2005). Effects of highway illumination reduction on highway safety performance. 
Monsere, C.M. & Fischer, E.L. (2008) Safety effects of reducing freeway illumination for energy conservation



Slukket belysning på belyst (motor)vej
• Efteråret 2019 blev belysning på udvalgte motorveje (30 

km) i KBH-området slukket i en etårig forsøgsperiode
• Formålet var at undersøge effekten på trafiksikkerhed 

og fremkommelighed

• Før-efter-analyse af ulykkesforekomsten

• Ikke fundet statistiske ændring af antal ulykker (men 
usikkert som følge af små tal og Corona)

• I Sverige, England, Belgien og Holland har forsøg med 
at slukke for motorvejsbelysningen ikke haft en målbar 
negativ effekt på trafiksikkerhed og fremkommelighed

• I en spørgeundersøgelse blandt 4.438 beboere i 
området var det kun ca. 3 % som havde bemærket 
tiltaget. 9-10 % ønsker dog forbedret belysning og 
vejafmærkning 

• Forsøg er gjort permanent



Slukket belysning på belyst (by)vej
• Helt oplagt at undersøge i Danmark via før-efter-undersøgelse med 

kontrolgruppe (et ”smukt” undersøgelsesdesign) (som ved motorveje) (kan 
stadig nås, da vi har uheld fra både før og efter)
• Desværre ingen nye offentlige/publicerede forskningsartikler med 

evaluering/effekt af natslukning på kommunale byveje
• Effekt af at etablere og fjerne tiltag er ikke nødvendig det samme, som følge af 

oplevet tryghed, vane, adfærdstilpasning og risikokompensation 
• Effekten vurderes dog her teoretisk til at være:

1. Reversibel (reciprok) af at etablere vejbelysning (20 %): !
",$
− 1 ∗ 100 = +25 %

2. Større end at reducere vejbelysning: dvs. > +9-18 %
3. Større end på motorveje: dvs. > +0 %



Et lignende spørgsmål – den samfundsmæssige 
effekt af at slukke signalanlæggene



Effekt på trafikantadfærd og fremkommelighed

• En klassiker; en norsk studie om vejbelysning og 
adfærdstilpasning

• Før- og efterstudie af etablering af belysning 
(fartsmålinger og spørgeundersøgelser)

• Vejbelysning gav en stigning i gennemsnitsfart på 
ca. 3 %  samt reduceret koncentration

• Samlet set giver etablering af vejbelysning en 
positiv effekt på sikkerhed, men tiltag kan medføre 
at nogle vælger højere hastighed, som kan 
reducere størrelsen af den positive sikkerhed lidt

• Slukning af lys kan modsat forventes at reducere 
hastighed (≈ 3 %) og øge opmærksomhed, som 
kan reducere størrelsen af negativ effekt lidt



Andre effekter af slukket vejbelysning: 
Mobilitet, sundhed, tryghed og kriminalitet
• Belysning kan give folk øget tryghed og lyst til at færdes til fods
• Større fysisk aktivitet, og dermed bedre sundhed, især blandt ældre
• Kan modsat også medføre forringet sundhed for naboer i form af stress 

og døgnrytmeforstyrrelser
• Belysning kan reducere hyppigheden af kriminelle/ubehagelige

handlinger som har behov for skjulested / skjult ansigt
• Kan modsat også give mørke nærområder langs gangvej, hvor overgriber 

kan gemmes sig
• Øget lysforurening og energiforbrug og forstyrrelse af dyreliv

Tiltak.no



Konklusion – Effekt af slukket lys i byen
• Ikke i særlig grad undersøgt empirisk (før/efter eller med/uden)  

• Sandsynligvis negative effekt på trafiksikkerheden (+20-30 %)

• Adfærdstilpasning reducere denne negative sikkerhedseffekt en anelse

• Bedre lys på biler (og cykler) kan måske også reducere den negative sikkerhedseffekt en anelse? 

• Sandsynligvis negativ effekt på fremkommelighed (lavere fart)

• Sandsynligvis negativ effekt på mobilitet, tryghed og ubehagelige hændelser

• Besparelse på strømregningen, men om det sandfundsøkonomisk lønsomt er uvist
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